LUNES m MARTES m MIERCOLES m JUEVES m VIERNES

Spwing
H irtual s
m»mm. mom.
W [actividod sctividad
oracion e
- 1045 B 1045 pum
> E— ? C— Spiing Spmnmg > E——
ViRTUAL vrTuaL RS vrrTuaL RS S VIRTuAL RS VIRTUAL

[N EA  martEs [ MIERCOLES Jueves A VIERNES

ctividad 1700 PR cividad O ctvidad
rotacion A rotacion A rotacién rotacién

= ||
ESMILLS
WEo0TPime u \workout n BODYPUMP, ﬂ lorkout ﬂ e
ﬂ ﬂ ﬁ ﬂ S,
[VIRTUAL [VIRTUAL [VIRTUAL VIRTUAL

| T I |- T W

EE Z ﬁ"'ﬂasﬁ [ E ZE ETHGEE =

- o o Gl s Gl Bl o Gnled
LESMILLS A:mwdnd - Anmdnd
BODYPUMP) rotacion opypump otaciin

B E ME ME ﬂ

S

ACTIVIDADE
COLECTIVAS




